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e herders die 's zomers op de bergweiden voor hun vee zorgen: het lijkt een sprookije.

In Zwitserland zijn er relatief veel vrouwen die voor dit bestaan kiezen. In Traum
Alp - Alplerinnen im Portriit vertellen vijftien vrouwen aan journaliste Daniela Schweg-
ler hoe zij de zomer op de alpenweide beleven.
Anna Mathis Nesa, die samen met haar man Ricardo een boerenbedrijf op de Gliner Alp
(Graubilinden) runt, wordt nog altijd euforisch over haar uitzicht. “Hier heb ik vaak het
gevoel dat ik een koningin ben en dat het hele Giiner Alpenrijk aan mijn voeten ligt. De
kinderen hebben hier letterlijk en figuurlijk vrij spel. Ricardo doet wat hij het liefste wil:
kaas maken. Zelf heb ik het gevoel dat ik dicht bij de hemel ben. Hier voel ik mij vrij.”
Lange dagen werken voor weinig geld is de keerzijde. Anne Kriiger en haar man Oscar
bijvoorbeeld, herders op de Muttner Alp in Graublinden, maken werkdagen van half vijf
's ochtends tot half negen ‘s avonds, negentig dagen aaneen, zonder één vrij weekend.
Anne heeft uitgerekend dat ze een uurloon van dertien Zwitserse franken bruto ver-
dient. "Dit alles staat haaks op het idyllische Heidi-imago dat de toeristische sector
vrolijk blijft uitventen.” Niettemin vindt zij bevrediging in haar werk: “Kése und
Butter herzustellen is einfach tolll"
De 150 beelden van fotografe Vanessa Piintener
brengen het dagelijks leven van de vijftien dames
heel persoonlijk in beeld. Hun eigen recepten
maken het boek extra interessant. Evenals de tips
voor wandelingen vanaf de prachtig gelegen
boerderijen, die soms alleen te voet bereikbaar
zijn. Geen wonder dat Traum Alp in Zwitserland
een bestselleris. (Anne Geert Bosma)
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