Cine Frau im Aufstieg

Unter den 1500 Bergflihrern der Schweiz gibt es noch immer nur wenige Frauen.

Annina Reber ist eine davon. Am Berg steht sie ihre Frau wie jeder Mann. Und sie findet:

«Bergflhrerin ist der ideale Teilzeitjob fur mich als Mutter.» Von Daniela Schwegler

erge iiberall, von der Kaf-
feetasse iiber den Kalender
bis hin zu den Bildern an
der Wand. Und mitten im
Wohnzimmer ein Igluzelt, in dem die
Kinder herumtollen. Dass hier mitten
in der Stadt Ziirich mit Annina Reber
eine Bergfithrerin wohnt, ist un-
schwer zu erkennen. Thr Mann Boris
hat sich mit den beiden T6échtern Ev,
4-jahrig, und Luisa, 1,5-jahrig, in die
Stadt aufgemacht. Jetzt findet die
durchtrainierte, feingliedrige Frau
mit dem wachen Blick und der ke-
cken Kurzhaarfrisur Zeit fiir ein Ge-
sprich iiber ihre Leidenschaft: «Berg-
fiihren ist meine Berufung. Géste zu
fiihren ist fiir mich mehr Freude als
Arbeit und Teil meines Lebens.»

Die 37-Jahrige ist unter den gut
1500 Bergfiihrern in der Schweiz als
Frau noch immer die grosse Ausnah-
me. Gerade mal 31 Bergfiihrerinnen
sind hierzulande unterwegs. Lang-
sam, aber stetig steigt ihre Zahl. Das
einstige «hochalpine Schutzreservat
fiir die méannliche Elite», wie Tanja
Wirz die Schweizer Berge in ihrem
Buch «Gipfelstiirmerinnen» nennt,
wird zunehmend zur alpinen Spiel-
wiese flir Frauen. Auch Annina Reber
fiihrt oft Gruppen mit vielen Frauen,
zumal sie haufig fiir die Uni Bern un-
terwegs ist. Reine Frauenseilschaften
seien nicht mehr so exotisch wie noch
vor funf Jahren, beobachtet sie.

Nicht zuletzt dank des Outdoor-
Booms entdecken immer mehr Frau-
en die Lust am Bergsteigen, auch
wenn sie noch bis 1979 aus dem
Schweizerischen Alpenclub (SAC)
ausgeschlossen waren und die erste
Bergfiihrerin erst 1986 ihr Diplom er-
hielt. Jetzt holen die Gipfelstiirme-
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rinnen auf. Das Genderthema sei
wohl auch eine Generationenfrage.
«Ich kenne viele junge Bergkollegen,
die mit dem Thema Frauen ganz ent-
spannt umgehen», sagt Reber.

Sie hilt jedenfalls nichts von Ge-
schlechterzuschreibungen. Wie je-
mand in den Bergen unterwegs sei,
hénge vielmehr vom Typ Mensch als
vom Geschlecht ab. «Es gibt sehr em-
pathische Bergfiihrer und sehr dra-
chenhaft wirkende Frauen», sagt sie.
Der einzige Geschlechterunterschied,
den sie gelten ldsst, ist der physische:
«Méanner haben mehr Kraft.» Den
macht sie aber wett durch Technik.
«Mit meinen knapp 60 Kilos und mit
oft 80 Kilogramm schweren Mén-

«Wenn meine Tochter
auch Bergfuhrerinnen
werden wollen, ware
ich stolz.»

nern am Seil habe ich weniger Stand-
haftigkeit als ein 80 Kilo schwerer
Bergfiihrer mit einer 50-Kilo-Dame
am kurzen Seil.» Daher sichere sie oft
schon friiher an Fixpunkten als einige
ihrer mannlichen Kollegen. Es gebe
jedoch auch die Bergfiihrer von altem
Schrot und Korn. Etwa der Kollege,
der fand, Bergfiihrerinnen bekdmen
ihr Brevet wohl geschenkt, da die Ex-
perten sie attraktiv finden. «Das ist
doch der Gipfel, nicht?»

Schon als Madchen wollte Annina
Reber Bergfiihrerin werden. In der
Jugendorganisation des SAC Em-
mental hatte sie das Bergfieber ge-
packt. Mit ihm war die Bernerin jedes
Wochenende auf Kletter-, Berg- oder

Skitouren in den Alpen. «Damals
schitzte ich vor allem das Sportliche
und Soziale: Action am Berg, mit den
Kolleginnen und Kollegen eine Lei-
denschaft teilen, viel erleben, Grenz-
situationen meistern — und natiirlich
auch Gipfel sammeln.» Heute findet
sie in den Bergen auch einen Ort der
Ruhe, der sinnlichen Erlebnisse und
der aktiven Erholung.

Einfach Luxus pur

Fiir sie als Mutter sei Bergfiihrerin
der ideale Teilzeitjob, sagt Reber.
Wiéhrend sie an 120 Tagen im Jahr
Giste fiihrt, schaut ihr Mann, der
Teilzeit als Ingenieur titig ist, zu den
Kindern. Kann er nicht, springen die
Grosseltern mit Freude und grosser
Flexibilitit ein, wenn Annina Reber
wieder ihren Rucksack packt. Unter-
wegs in den Hiitten zu sein findet Re-
ber «total easy». Mit den Gisten nach
einer Tagestour in einer Berghiitte
ankommen und bedient werden -
was gebe es Schoneres? «Ich kann
mich hinsetzen, einen Kaffee bestel-
len, das Nachtessen wird serviert,
und abwaschen muss ich auch nicht.
Das ist doch Luxus pur!»

Es ist Mittag geworden. Reber ser-
viert schon angerichtete Gemiisedips
mit Riiebli und Fenchel aus dem eige-
nen Schrebergarten. Asthetik ist der
studierten Architektin wichtig. Doch
nach dem Studium hielt sie es nicht
lange im Biirosessel aus. IThre Liebe
zu den Bergen war stirker. Zwei Jah-
re nach dem Bergfiihrerdiplom 2006
machte sie sich selbststandig.

Seither fiihrt Annina Reber Géste
durch die Bergwelt. Sie liebt es, dort
das Wetter und den Wind zu spiiren:
eisige Kilte und wiarmende Sonnen-

Adieu Alltag

Alpine Raritét: Annina Reber ist mit 30 anderen Frauen eine der wenigen Bergflhrerinnen der Schweiz. Foto: Christian Schnur

strahlen, Regen und Schnee, sanfte
Luftziige und peitschenden Wind.
Thre grosste Angst ist, einst aus ge-
sundheitlichen Griinden nicht mehr
fiihren zu konnen. Bisher hatte sie —
Holz anfassen! — zum Gliick nie einen
schlimmen Unfall. Doch Bergfiihren
sei eben ein hartes Business, korper-
lich wie auch mental. Und viele Kolle-

«Wie komme ich hin?»
Lust auf Berge? Profitieren Sie bei lhrer
Lieblingswanderung von den ermassig-

ten Preisen der RailAway-Kombis. Gleich
online kaufen: sbb.ch/wandern

Adieu Alltag

gen seien deshalb nicht bis zur Pensi-
onierung im Beruf titig. Auch wenn
es im Schweizer Bergfiihrerverband
(SBV) noch 8o0-jahrige Bergfiihrer
gibt, die aktiv sind, wie Prasident
Pierre Mathey berichtet.

Sicheres Bergerlebnis

Selbstverstindlich komme es in den
Bergen auch zu Unfillen. Auf 120 000
gefiihrte Tage verzeichnet der Ver-
band gut eineinhalb schwere Unfille.
Der SBV-Prisident sagt dazu: «Null
Risiko am Berg gibt es nicht. Aber
eine Tour mit Bergfiihrer ist immer

noch sicherer als eine ohne. Wir
Bergfiihrer wollen den Géasten schone
Bergerlebnisse bei grosstmoglicher
Sicherheit bieten.»

Das will auch Annina Reber. Gas-
ten eine Tour zu ermdglichen, die sie
selbst mit der besten App und Tour-
beschreibung nicht alleine schaffen,
das ist fiir sie das Grosste. Sollten
ihre Tochter einst in ihre Fussstapfen
treten wollen, fande sie das schon.
«Ich hab schon meinen Stolz auf mei-
nen Beruf. Und wire auch stolz auf
meine Tochter, wenn sie einst eben-
falls Bergfiihrerinnen wiirden!»
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