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Alpinismus

Himmelssturmerinnen

Bergsteigen Die Autorin Daniela Schwegler portratiert in ihrem neuen Buch zwolf Bergfihrerinnen unterschiedlicher Jahrgange.
Und zeigt damit auf, wie sich die Frauen ihren Platz auf den Gipfeln eroberten.

Dominik Osswald

38 Frauen iiben den Beruf der
Bergfiihrerin in der Schweiz aus
—neben rund 1300 Midnnern. Die
Autorin Daniela Schwegler por-
triatiert in ihrem neuen Buch
«Himmelwarts» zwolf von ihnen.
«Sich fiir die Bergfiihrerausbil-
dung zu entscheiden, ist immer
noch eine grosse Hiirde fiir vie-
le Frauen. Es fehlen die Vorbil-
der», sagt die Autorin. Immerhin:
Die Akzeptanz der Frauen am
Berg sei heute ganz woanders als
noch vor 33 Jahren. Damals trat
mit Nicole Niquille die erste Frau
zur Ausbildung an - sie musste
sich als Mann ausgeben. Drei
Ausziige aus den zwolf Portrats:

Nicole Niquille (65)

An der Seite von Erhard Loretan
drang sie 1985 am K2 auf tiber
8000 Metern ohne Sauerstoff
vor. Auf 8200 Metern musste sie
wegen einer Thrombose im Bein
umkehren, wihrend Loretan und
seine Kameraden als erste
Schweizer auf dem Gipfel stan-
den. Danach wurde sie die erste
Bergfiihrerin der Schweiz. Acht
Jahre spater fillt ihr beim Pilz-
sammeln ein Stein auf den Kopf.
Seither sitzt sie im Rollstuhl. Mit
ihrer Invalidititsrente baute sie
ein Spital in Nepal auf, wo sie
heute noch regelmaissig hinreist.

Als ich Erhard, der ja auch
(( Bergfithrer und natiirlich
viel stirker war als ich, einmal
fragte, was er davon halte, wenn
ich den Bergfiihrerkurs machte,
meinte er: Probier es nur, aber du
wirst scheitern. Du hast nicht das
erforderliche Niveau. — Okay,
dachte ich mir, dann melde ich
mich erst recht an. Als Frau war
ich halt schon eine Exotin. Um
iiberhaupt in den Kurs reinzu-
kommen, hatte ich mich als Mann
angemeldet. Beim Appell am ers-
ten Tag in St. Moritz riefen sie

Erste Schweizer Bergflhrerin: Nicole Niquille. Foto: Ephraim Bieri

deshalb natiirlich <Herrn Nicol
Niquille»> auf. Sie waren perplex.
Aber ich erfiillte alle Vorausset-
zungen, hatte alle notigen Papie-
re beisammen. Also blieb ihnen
gar nichts anderes iibrig, als mich
zu akzeptieren. Und so war zum
Erstaunen aller einfach pl6tzlich
noch eine Frau dabei. Meine
Gruppe und ich wurden dann Kklar
hirter getestet als die anderen.
Die iibernachteten zum Beispiel
in der Hiitte, wahrend meine
Gruppe ein Iglu baute und darin
schlief. Die Experten wollten mich
testen, aber das finde ich normal.
Die erste Frau oder der erste
Mann in einem Beruf, die miissen
beispielhaft vorangehen. Ich
konnte darum nicht nur knapp
geniigen, sondern ich musste klar
besser sein als der Durchschnitt
meiner Kollegen. Am Schluss blie-
ben von 85 Priifungskandidaten
noch 35 iibrig. Ich bestand auf An-
hieb. Dennoch: Fiir viele Mdnner
war ich in diesem Beruf ein We-
sen von einem anderen Stern. Fiir
manche schon fast eine Provoka-
tion. Nach der Priifung meinte
zum Beispiel ein Biindner Berg-
flihrer, ich wire besser daheim
geblieben, anstatt den Mannern
die Superioritit am Berg streitig
zu machen.»

Evelyne Binsack (52)

2001 stand sie als erste Schwei-
zerin auf dem Everest, und 2007
brach sie mit nichts als einem
Fahrrad und Ski zum Siidpol auf.
10 Jahre spiter erreichte sie im
selben Stil den Nordpol und ist
damit die erste Schweizerin, die
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an allen «drei» Polen stand.
Nebst Bergfiihrerin ist sie auch
Flughelferin und Helipilotin.

Mit 22 war ich in der Eiger-
(( nordwand. Es war Anfang Ja-
nuar. Ich war wild, ich war hung-
rig, ich war bereit und bin mit
einem Kollegen in die Wand ein-
gestiegen. Und ich staunte, wie
lang und wie exponiert die Rou-
te ist, vier Kilometer in einer
1800 Meter hohen Wand. Es gibt
Querginge, es gibt diinnes Was-
sereis auf dem Fels, massives Eis,
Steinschlag, und es herrschten
Temperaturen bis zu minus sieb-
zehn Grad. Dazu die Ausgesetzt-
heit, die diese Wand sehr schwie-
rig macht. Es war eine grosse An-
strengung. Wir brauchten zwei
Tage, bis wir sie bewiltigt hat-
ten. Und dann stehst du oben,
tibergliicklich, und denkst: Jetzt
bist du hier! Du bist unschlag-
bar! Damals steckte ich schon in
der Bergfiihrerausbildung. Mit 21
hatte ich mich angemeldet, also
frith. Die Ausbildung war nicht
nur freundlich. Einmal sind wir
mit dem Experten mit den Ski
von der Konkordiahiitte tiber das
Dreieckshorn aufs Aletschhorn.
Ich durfte fiir diese Tour die Ver-
antwortung fiir die ganze Grup-
pe iibernehmen, und mein An-
spruch war, dass ich die Kollegen
auf der Abfahrt durch ein Geldan-
de fiithren wollte, wo sie unver-
spurte Hinge befahren konnten.
Vom Gipfel kletterten wir den
Stidwestgrat hinunter, wo wir die
Ski wieder anziehen konnten.
Und da lag dieser wunderbare
Steilhang vor uns. Ich tiberpriif-
te das Gelande auf der Karte und
fand, ja, das konnte trotz des
Gletschersteilhangs gehen. Ich
fuhr also voraus in den Hang hi-
nein, hielt ein Stiick weiter unten
an - und sah, dass der Experte
oben die ganze Gruppe riiber-
nahm auf die langweilige Nor-
malroute. Da dachte ich: Gopf-
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ried Stutz, bist du ein Feigling!
Die Steilpassage war schon aben-
teuerlich, aber unten dann wun-
derbar, man konnte in riesigen,
schonen Bogen das Tal hinaus-
fahren. Wo die beiden Abfahrten
zusammenkamen, wartete ich
auf meine Kollegen, etwa eine
halbe Stunde lang. Als der Exper-
te mit meiner Gruppe ankam,
schnauzte ich ihn an und sagte:
«Hey, wie waren die Regeln,
fiihrst du heute oder ich?» — Das
war gar nicht gut. Von da an
konnte ich ihm nichts mehr recht
machen, und mir war Kklar, dass
er mich auf dem Kieker hatte.
Also liess ich ihn einfach links
liegen — obwohl von dem Exper-
ten doch meine Noten abhidngig
waren! Kein Wort hab ich mehr
mit ihm gesprochen. Das ging
drei Tage so, bis er fragte, ob wir
uns kurz zusammensetzen
konnten. Ich dachte mir: Oh,
super, was kommt jetzt? — Dann
entschuldigte er sich bei mir. Das
rechnete ich ihm hoch an.»

Ariane Stiubli (33)

Sie durchlief als erste Frau die
Rekrutenschule der Gebirgsspe-
zialisten. Seit einem Jahr besitzt
die Ziircherin das Bergfiihrer-
diplom und arbeitet nebenher
als Umweltingenieurin. IThr Weg
dorthin war immer wieder von
Riickschldgen gebremst. So iiber-
lebte sie nur knapp einen Absturz
am Pizzo Tambo, musste die
Schulter operieren und wurde
kurz vor den Abschlusspriifun-
gen ihrer Ausbildung zur Berg-
fithrerin durch das Pfeiffer’sche
Driisenfieber ausgebremst.

Dank Mentaltraining rappel-
(( te ich mich aber auch nach
diesem Tiefschlag wieder lang-
sam auf. Ich konnte einfach nicht
akzeptieren, dass so kurz vor dem
Ziel Schluss sein sollte! Ich nahm
ein halbes Jahr unbezahlten
Urlaub von meinem Teilzeitjob

als Umweltingenieurin, um mich
ganz auf die Abschlusspriifung
fokussieren zu konnen. Und das
hat sich bewahrt. Wir unternah-
men zwei Wochen lang Hochtou-
ren in Chamonix und im Berner
Oberland. Der Zusammenhalt in
der Gruppe war schon, und die
Experten bewerteten unsere
Fiihrungsleistungen sehr fair. Die
Eispriifungen fanden dann am
Steingletscher unterhalb des Sus-
tenpasses statt. Da schloss sich
ein Kreis fiir mich. Schon als Kind
war ich mit der Jugendorganisa-
tion des SAC im Kletterlager ge-
wesen und hatte die Bergfiihrer
bewundert. Und auf einmal war
ich selber am Steingletscher fiir
die Bergfiihrerpriifung! An der
Priifung mussten wir zum Bei-
spiel einen Gast durch einen Eis-
parcours iiber den Gletscher
fiihren oder Stufen ins Eis ha-
cken, damit der Gast einen bes-
seren Halt findet. Das ist etwas
sehr Traditionelles, das kann auf
Sommerhochtouren niitzlich
sein, zumal die Gletscher immer
blanker werden. Oder wir muss-

ten Flaschenziige bauen, mit
denen man Personen aus einer
Gletscherspalte zieht. Zum
Schluss kam das Steileisklettern,
meine Wackeldisziplin. Wir klet-
terten eine iiberhangende Wand,
zwanzig Meter hoch. Und ich bin
jetzt nicht so der Bizeps-Typ. Es
war echt ein Kampf, mich dort
raufzupickeln! Als ich das Diplom
in den Hianden hielt, wurde mir
wieder bewusst, dass Bergfiihren
ein Beruf mit einer unglaublichen
Tradition ist — seit tiber hundert-
flinfzig Jahren gibt es schon
Bergfiihrervereine — und dass der
Beruf sehr lange Mdnnern vorbe-
halten war. Es machte mich stolz,
diesen Beruf nun auch ausiiben
zu diirfen. Die erste Bergfiihre-
rin, Nicole Niquille, konnte die
Ausbildung ja erst vor gut dreis-
sig Jahren antreten. Das ist keine
Zeit, das ist verriickt! Wobei die-
ser alte Spirit zum Teil schon
noch anzutreffen ist...Wenn ich
auf Hiitten unsere Gruppe beim
Hiittenwart anmeldete, wurde ich
schon oft gefragt: «<Wer ist bei
euch der Bergfiihrer®»
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auch angenehm zu klettern ist.
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Nicht ohne Grund gilt das Evolution Velocity 9.8 als eines der besten Seile in seiner
Klasse. Ideal fiir das tagliche Workout in der Kletterhalle oder intensives Training
am Fels. Ein ausgewogenes Handling sorgt dafiir, dass es nicht nur robust, sondern
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